
Planning 2022 
Atelier sociaux numériques

 
Chaque 1er mercredi du mois 

9h-13h 
 

 
Séance d’information 

 

 
 

 
 

Les mardis et les mercredis 
9h-12h et 13h-15h 

Les autres jours de la semaine 
Sur RDV 

 

 
Permanence du formateur à l’espace social numérique pour 

Accompagnements sur mesure selon besoins numériques 
Accès aux ordinateurs, tablettes, internet, imprimantes, scanner 

Découverte et utilisation des plateformes de services en ligne 
 

Pour tous les bénéficiaires du CPAS 
Mais également tous forestois  

en fracture numérique 
 et en rupture de lien social 

  
Ateliers à la carte et accompagnement individuel dans l’accessibilité numérique 

 

 
Chaque vendredi 

9h-13h 
 

 
Table de l’emploi 

 

 
Pour tous les bénéficiaires du CPAS 

 

 
 

Selon/Quand besoin 
Toute l’année 

Horaires flexibles 

 
Manipulation Smartphone - Ordinateur- Internet- Messagerie 

électronique - Réseaux sociaux - PC Banking- Services en ligne 

 

 
 
 

Pour les séniors, les aide ménagères, 
les aide familiales 

  
Ateliers à la carte et accompagnement individuel dans l’accessibilité numérique 

 

 
Mars  

Mardi 22.03 et mercredi 23.03 
Mardi 29.03 et mercredi 30.03 

9h-12 et 13h-15h 
 

 
 

Initiation à l’informatique (Ordinateur, Windows, Word, Excel, Email, Internet) 

 

 
 
 

 
Avril 

Mardi 19.04 et mercredi 20.04 
9h-12h et 13h-15h 

 

 
 

Manipulation Smartphone - Internet – Ordinateur - Messagerie - Réseaux 
sociaux – PC Banking - Tablette 

 

 
 

Pour tous les bénéficiaires du CPAS 
Mais également tous forestois  

en fracture numérique 
 et en rupture de lien social 

 
Mai 

Mardi 24.05 et mercredi 25.05 
9h-12h et 13h-15h 

 

 
 

e-Administration (MyACTIRIS, IRISBOX, MyMINFIN, Ec3, E-santé,….) 

 

 
 

 

 
Juin 

Mardi 14.06 et mercredi 15.06 
9h-12h et 13h-15h 

 

 
 

Plateformes de vidéoconférence – Télétravail – Formation à distance ( Teams, 
Zoom, …) 

 

 
 

 

 
Août 

Mardi 09.08 et mercredi 10.08 
Mardi 16.08 et mercredi 17.08 

9h-12h et 13h-15h 
 

 
 
 

Les bases du numérique pour les jeunes de 13 ans à 18 ans 
 

 
 
 

Pour les ados forestois 

 
Août 

Mardi 30.08 et mercredi 31.08 
9h-12h et 13h-15h 

 

 
 

e-Administration (MyACTIRIS, IRISBOX, MyMINFIN, Ec3, E-santé,….) 

 

 
 

 

 
Octobre 

Mardi 11.10 et mercredi 12.10 
Mardi 18.10 et mercredi 19.10 

9h-12h et 13h-15h 
 

 
 

Initiation à l’informatique (Ordinateur, Windows, Word, Excel, Email, Internet) 
 

 
 

Pour tous les bénéficiaires du CPAS 
Mais également tous forestois  

en fracture numérique 
 et en rupture de lien social 

 
Novembre 

Mardi 15.11 et mercredi 16.11 
9h-12h et 13h-15h 

 

 
Manipulation Smartphone - Internet – Ordinateur - Messagerie - Réseaux 

sociaux – PC Banking - Tablette 
 

  

 
Novembre 

Mardi 29.11 et mercredi 30.11 
9h-12h et 13h-15h 

 

 
Plateformes de vidéoconférence – Télétravail – Formation à distance ( Teams, 

Zoom, …) 
 

 


